Receptes lasa, avokado un kilavu pildijumam

Lieldienas ir kartigi nosvinétas, bet visas olas vél nav ap@stas? Pagatavo gardus pildijumus
varitajam olam un tu ieglisi pavisam jaunu un svaigu garsu.

Pilditas olas ar kilavam
Sastavdalas:

* varitas olas

* majonéze

» kilavas

» garSvielas

* zalumi
GatavoSana:

Novaritas olas nolobi, pargriez uz pusém un iznem dzeltenumu. Olas dzeltenumu saspaidi ar
daksinu, pievieno baziliku (sasmalcinatu), piparus un majonézi. Visu samaisi viendabiga masa. Ar
konditorejas uzgali So masu pildi olu vidinos (pargriezto olu pusités). Pari parliec kilavinas, tas
dekor€ ar zalumiem.

Pilditas olas ar lasi
Sastavdalas:

e varitas olas
* auksti kiipinats lasis

* piparini

* majonéze

* zalumi
GatavoSana:

Novaritas olas nolobi, pargriez uz pusém, iznem dzeltenumus. Olu dzeltenumiem pievieno smalki
sagrieztu lasi, piparus un majonézi. Visu samaisi viendabigd masa un pilda olu baltumu pusites.
Dekor€ ar lasi un zalumiem.

Pilditas olas ar avokado
Sastavdalas:
e varttas olas
* 1 gatavs (miksts) avokado
* 2 &d.k. svaiga siera
e citronu sula

* pipari

GatavoSana:

Novaritas olas nolobi, pargriez uz pusém un iznem dzeltenumus. Nomizo avokado un samici to ar
daksinu, pievieno olu dzeltenumus, piparus, svaigo sieru, nedaudz iespied citrona sulu. Gatavo
masu ar konditorejas uzgali pildi olu pusités. Dekoré ar zalumiem un citroniem.



