3 piemirsti édieni no vecmaminas recepSu gramatas
Latvija Sobrid aktuals ir viss latviskais — tautasterpi, speka zimes, Latvija raZotas preces. Lai
turpinatu So celu, iesakam atveért vecmaminas recepSu gramatu un izraudzities kadu
neizméginatu édiena recepti, ko pagatavot vakarinas.

Piena zupa ar rivetu kartupelu un putraimu klimpam
Sastavdalas

Udens 1/211

Piens 11

Rivéti kartupeli 2 glazes

Bieza putraimu biezputra 1/2 glaze

Ola 1 gab

Sals

Sviests

PagatavoSana
Rivéetiem kartupeliem nospiez sulu, kartupelus samaisa ar biezputru, sakultu olu. Verdosa, pasalita

tdent ar karoti laiz klimpas un vara, pielejot karstu pienu. Pasniedzot zupai pieliek sviestu.

Burkanu un biezpiena sacepums
Sastavdalas

Sals

Burkani 300 g

Sviests 50 g

Biezpiens 100 g

Olas 2 gab

Cukurs1 tgjk.

Rivmaize

PagatavoSana
Notiritus burkanus sarive skaidinas, liek katlina, ielej nedaudz tidens, pieliek sviestu, sali, cukuru un

sautg, I1dz burkani miksti un @idens iztvaikojis. AtdzisuSiem burkaniem pievieno caur sietu izrivétu
biezpienu, olu dzeltenumus un izmaisa. P&c tam iecila saputotus olu baltumus, liek ar sviestu
ieziesta un ar rivmaizi izkaisita veidn€, nolidzina, parkaisa ar rivmaizi un cepeskrasni sacep.
Pasniedz ar skabu kr&jumu vai briiklenu mérci.

Piena zupa ar kirbjiem un kartupeliem
Sastavdalas

Piens 400 g

Udens 400 g



Kirbji 200 g
Kartupeli 150 g
Burkani 50 g
Sviests30 g
Sals

PagatavoSana
Burkanus sarive skaidinas, liek katlina sakarseta sviesta un apcep, pielej verdosu tideni, pievieno

kubinos sagrieztus kartupelus, sali un vara 5 - 8 miniites. Péc tam pieliek kubinos sagrieztu kirbi.
Kas visi darzeni miksti, pielej pienu un uzvara.



